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Баевский Роман Маркович

Главный научный сотрудник ГНЦ РФ – ИМБП РАН, док-
тор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель 
науки РФ, академик Международной академии астронавти-
ки, академик Международной академии информатизации.

Роман Маркович Баевский родился 3 августа 1928 г. в г. Дне-
пропетровске. С 1946 по 1951 г. учился в Свердловском меди-
цинском институте. В институте он подготовил свою первую 
научную работу, посвященную применению электрокардио-
графии для раздельной оценки функционального состояния 
левых и правых отделов сердца. В 1951 г. был призван в армию 
и поступил на военно-медицинский факультет Саратовского 
медицинского института, который окончил с отличием в 1952 
г. Молодой военный врач был направлен в Дальневосточный 
военный округ на остров Сахалин, где успешно сочетал вра-
чебную деятельность с научной работой. На Сахалине Роман 

Маркович проводил исследования сократительной способности сердца у пилотов реактивной авиации с 
использованием метода баллистокардиографии. Увлечение этим методом сделало его одним из ближай-
ших учеников и сотрудников академика В.В. Парина – одного из основоположников баллистокардиогра-
фии. В 1957 г. он поступил в адъюнктуру Военно-медицинской академии в Ленинграде, которую закончил 
в 1959 г. 

С 1959 г. началась активная научная деятельность Р.М. Баевского в области космической медици-
ны. Он непосредственно участвовал в подготовке и обеспечении космического полета собак Белки 
и Стрелки – первых животных, вернувшихся из космоса на Землю, затем участвовал в подготовке и 
обеспечении первых космических полетов Юрия Гагарина и Германа Титова, а также экипажей кос-
мических кораблей серии «Восток».

С 1964 г. Р.М. Баевский работает в Институте медико-биологических проблем, где до 2017 года зани-
мал должность заведующего лабораторией. Вместе с директором Института академиком В.В. Париным 
Р.М. Баевский в 1965–1968 гг. организовал Первый Всесоюзный симпозиум по вариабельности сердечно-
го ритма, на котором впервые были представлены уникальные данные о механизмах нервной регуляции 
кровообращения в условиях невесомости. В 1968 г. вышла книга В.В. Парина и Р.М. Баевского «Введение в 
медицинскую кибернетику», в 1967 г. – коллективная монография В.В. Парина, Р.М. Баевского, О.Г. Газен-
ко и Ю.Н. Волкова «Космическая кардиология». С 2010 г. Роман Маркович становится главным научным 
сотрудником Института медико-биологических проблем.

 Р.М. Баевский является одним из основоположников космической кардиологии – нового науч-
но-прикладного раздела космической медицины. Он принимал непосредственное участие в под-
готовке и медицинском обеспечении первых космических полетов животных и человека. Активно 
занимался внедрением в практику космической медицины новых методик и датчиков, автомати-
ческих средств обработки информации и математических методов. Благодаря исследованиям P.M. 
Баевского впервые в космосе был использован целый ряд кардиологических методов, в частно-
сти, баллистокардиография и сейсмокардиография для изучения сократительной функции сердца 
и холтеровское мониторирование для оценки изменений электрокардиограммы в течение суток. 
В последние годы под руководством P.M. Баевского осуществляются исследования вегетативной 
регуляции сердечно-сосудистой и дыхательной системы у экипажей Международной космической 
станции. 

С 2002 по 2017 г. было проведено пять многолетних космических экспериментов. Эксперимент 
«Пульс» – с 2002 по 2007 г., эксперименты «Пневмокард» и «Сонокард» – с 2007 по 2012 г. С 2014 г. по 
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настоящее время на борту МКС проводятся эксперименты «Кардиовектор» и «Космокард». Экспери-
мент «Кардиовектор» продолжает многолетнюю серию баллистокардиографических исследований 
в космосе, начатую в 1977 г., когда впервые а мире была записана баллистокардиограмма в услови-
ях невесомости (Р.М. Баевский, И.И. Фунтова). В многолетних космических экспериментах участво-
вали все члены российских экипажей МКС. С 2014 г. эксперимент «Кардиовектор» проводится при 
участии немецких исследователей (проф. Й. Танк). В 2017 г. под научной редакцией академика О.И. 
Орлова и проф. Р.М. Баевского была издана коллективная монография «Приборы и методы косми-
ческой кардиологии на борту МКС», авторами которой являются И.И. Фунтова, Е.С. Лучицкая, А.Г. 
Черникова, Ю.Н. Семенов, Д.А. Прилуцкий.

P.M. Баевский активно занимается внедрением в практику здравоохранения достижений косми-
ческой медицины. Еще в 60-е годы XX в. он предложил метод анализа вариабельности сердечного 
ритма для изучения вегетативной регуляции кровообращения в условиях космического полета. В 
последующие годы этот метод стал широко применяться в различных областях клинической прак-
тики и прикладной физиологии. В настоящее время метод анализа вариабельности сердечного 
ритма является общепризнанным, широко используется в различных областях клинической меди-
цины и прикладной физиологии. 

Используя опыт исследования космонавтов, P.M. Баевский разработал принципиально новый 
подход к оценке уровня здоровья, который получил название «донозологической диагностики» 
(этот новый термин вошел в Большую медицинскую энциклопедию (1978)). Исследованию состо-
яний, пограничных между нормой и патологией (донозологических состояний), посвящены мо-
нографии «Прогнозирование состояний на грани нормы и патологии» (1979), «Донозологическая 
диагностика в практике массовых исследований населения» (1981), «Оценка адаптационных воз-
можностей организма и риск заболеваний» (1997), «Концепция здоровья и космическая медицина» 
(2007), «Введение в донозологическую диагностику» (2008). Под руководством Р.М. Баевского был 
создан ряд автоматизированных систем для массовых исследований населения. Предложенные им 
принципы донозологической диагностики вошли в разрабатываемую Минздравом России кон-
цепцию здоровья. 

В результате многолетних научных исследований профессором P.M. Баевским создан ряд новых 
приоритетных научных направлений. Общепризнанной является его научная школа по исследо-
ванию вегетативной регуляции кровообращения на основе анализа вариабельности сердечного 
ритма. Он являлся председателем научных комитетов на почти всех конференциях и симпозиумах, 
посвященных изучению вариабельности сердечного ритма. Роман Маркович – член редколлегий 
журналов «Клиническая информатика и телемедицина», «Функциональная диагностика», «Доно-
зология», пользуется большим авторитетом в стране как один из ведущих специалистов по мето-
дам кардиологических исследований. 

P.M. Баевский активно занимается воспитанием научных кадров, под его руководством подго-
товлено более 30 кандидатских и 5 докторских диссертаций. Им издано более 20 монографий и 
учебных пособий, из них 6 – за последние 5 лет. P.M. Баевский автор более 500 научных работ и 15 
свидетельств на изобретения. 

За заслуги в области космической медицины P.M. Баевский награжден орденами Красной Звезды, 
«Знак Почета» и награжден 12 медалями, в том числе медалями ВДНХ, Федерации космонавтики Рос-
сии, почетной медалью имени академика В.В. Парина.
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Семейное фото. Май, 1953 г.  Слева направо: Баевская О.В (первая супруга), Баевский Р.М., Баевская Б.С. (мать),  Баевский А.М. (брат), Баевский М.А. (отец)

Баевский Р.М. с внуками Алексеем и Петром, 2007 г.

Со второй супругой Берсеневой А.П. во время поездки в Турцию, 2008 г.

Дед – Авраам Баевский (1852-1940)
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После лекции в музее истории космонавтики, г. Калуга, 1982 г

Демонстрация разработок ИМБП.
Автоматизированная лаборатория «Автосан-82», 1982 г

Конгресс по космической биологии и медицине. В лаборатории физиологии 
Университета святой Марианны, Япония, г. Кавасаки, 1997 г

Обсуждение результатов совместных исследований в лаборатории клиники Бавария-
Крейша, Германия, 1994 г

Участие в работе конгресса по космической биологии и медицине, Япония, 1997 г

Демонстрация разработок ИМБП. Автоматизированная лаборатория «Автосан-82», 1982 г

Демонстрация разработок ИМБП.
Автоматизированная лаборатория «Автосан-82», вид изнутри. 1982 г

Обсуждение совместного проекта по исследованию сердечно-сосудистой системы. 
США, Хьюстон, 1992 г
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Группа российских ученых во время совместной работы с немецкими специалистами в 
клинике Бавария-Крейша, Германия, 1992 г

Обсуждение рабочих моментов с надежным другом и коллегой И.И. Фунтовой, 
Германия, 1993 г

Рабочий момент встречи специалистов по баллисто- и сейсмокардиографии. Ванкувер, Канада, 2012 г Р.М. Баевский – председатель секции на 59-ом Международном 
Астронавтическом Конгрессе Германия, 2008 г

За работой, 2009 г Баевский Р.М. – председатель секции на 59-ом Международном Астронавтическом Конгрессе 
Германия, 2008 г

Встреча с друзьями в ИМБП, 2010 г С профессором Удмурсткого Государственного Университета Н.И. Шлык, 2008 г
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Участники рабочей группы по обсуждению использования метода баллистокардиографии в космических исследованиях. 
Ванкувер, Канада, 2012 г.

Беседа с иностранными учеными во время Конференции в Берлине, 2007 г

Встреча в ИМБП с партнерами из Европейского космического агентства.
Слева направо: П. Мижотте, Х. Найт, И.И. Фунтова, Р.М. Баевский, Й. Танк. Москва, 2010 г

Встреча после успешного завершению космического 
полета австрийского космонавта Франца Фибека, 1991 г.

С супругой на банкете по поводу вручения диплома Академика 
Международной Академии Астронавтики (2008 г.)

Участие в работе Конгресса по космической биологии и медицине в Японии, 1997 г
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Воплощение в жизнь идей по созданию аппаратуры для массовых обследований 
«Экосан-ТМ», 2010 г.

На инновационной выставке с коллегами А.Б. Сахаровой и М.С. Белаковским, 2007 г

Семья, друзья и коллеги Р.М. Баевского на праздновании 85-летнего юбилея, Москва, 2013 г

На 75-летии И.Б Козловской. Москва, ИМБП, 2003 г

На Конгрессе по космической медицине и экстремальным воздействиям (International 
Congress of Medicine in Space and Extreme Environments - ICMS),  г. Берлин, 2007 г.
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